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1. Fundamental ao corpo
17/08/2010 Gazeta de Piracicaba SP Jornal COSAN

Préatica de esportes Parceria entre Sesc e Gazeta prevé acfes educativas no sabado; chips e kits da corrida vao ser
entregues

O Sesc Piracicaba, em parceria com a Gazeta de Piracicaba, realiza neste sabado (21) o Espaco Saude: Consciéncia e
Pratica. O evento acontece das 14 as 17h30 e é uma oportunidade de autoconhecimento, com a revisdo de préaticas
adequadas para uma melhora da qualidade de vida. Os inscritos na 22 edicdo da Corrida de Rua da Gazeta também
poderédo fazer a retirada do chip/kit para corrida.

O espaco vai destacar a importancia da aquisicdo de habitos saudaveis, abordando a postura corporal, avaliacées da pisada
e percentual de gordura, saude da voz e audicao, alimentagdo equilibrada, higienizagdo bucal, afericdo da presséo, peso,
altura, odontologia esportiva, combate ao estresse dos corredores, caminhantes seus familiares e comunidade em geral.

Acdes educativas e preventivas sdo propostas pelos profissionais de instituicdes da area de salde: Secretaria Municipal de
Saude (Higienizacdo e Saude Bucal, Unimep (cursos de Educacao Fisica, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Nutricdo),
Faculdade Anhanguera (Enfermagem), Faculdade de Odontologia de Piracicaba (Odontologia Esportiva).

As intervencg8es culturais e corporais privilegiardo a danca, teatro (esquetes), poesia e canto coral. Também havera
apresentagfes de Tai Chi Chuan, Kung Fu, alongamento e ginastica multifuncional.

A corrida tem patrocinio da Caixa, Acipi, Honda Aversa e Cosan. (FR)
Corrida no domingo

A 22 edicdo da Corrida de Rua da Gazeta de Piracicaba acontece domingo, a partir das 9 horas no Parque da Rua do Porto
(concentracdo e aquecimento acontece as 8h30). As inscricdes continuam durante essa semana e podem ser feitas na
Gazeta de Piracicaba (avenida Estados Unidos, 1.106 - Cidade Jardim), loja Inter Tennis (avenida Carlos Botelho, 540) ou
pela internet www.ativo.com. O valor das inscrigées € R$ 40, Unico para homens e mulheres, corredores ou caminhantes. A
corrida é uma realizacdo da Gazeta de Piracicaba, com organizacao da Perosa Marketing & Sports, patrocinio da Caixa
Econbmica Federal, apoio da prefeitura e supervisao da Federacdo Paulista de Atletismo. S&o cinco quildbmetros com livre
opcao para corrida ou caminhada, de acordo com a preferéncia e condicionamento de cada atleta inscrito. Para evitar
acidentes e desconfortos, aos caminhantes é recomendado o posicionamento na parte final da area de largada.
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